Miljohandbok for Ornsro
koloniforening 2024



De grundldggande tankarna i Kolonitradgardsforbundets miljédiplomering ar

e att utnyttja resurser effektivt och minimera anvandningen av andliga
resurser
e att minimera spridningen av miljéskadliga amnen
e att vdarna naturens mangfald och kretslopp
e att skapa en god livsmiljo
Var férening blev miljodiplomerad sommaren 2023. For att behalla diplomeringen ska foreningen vart tredje

ar checka av att de sju kriterierna fortfarande uppfylls. Efter tre ar som diplomerad kan féreningen ga vidare
och samla poang for hogre nivaer — brons, silver och guld.

Har foljer de sju kriterierna:

1. Kompostering

Alla kolonister komposterar sitt tradgardsavfall pa den egna lotten. Kompostering kan géras pa manga olika
satt:

direktkompostering, dvs tickodling, direkt i tradgardslandet/rabatten
en kompostlimpa nagonstans pa lotten

en kompostbehallare

fermentering (= bokashi)

nedgravning

Sa lite som mojligt av det som véaxer pa lotten bor lamna den. Vissna blommor, 16v, grds, ogras, fallfrukt i
mindre mangd — allt kan och bor komposteras och bli néring till jorden. Om rotogras som t ex kvickrot far
torka nagra dagar innan den laggs i komposten sprider det sig inte vidare. Rotogras och ogrds med mogna
fron kan dven laggas i vatten nagra dagar for att ruttna. Da kan det inte heller sprida sig. Rotter och
frostallningar fran invasiva vaxter, t ex gullris, jattebalsamin och blomsterlupin boér laggas i restavfallet. For
att inte locka rattor och andra skadedjur bor bokashiavfallet forst forvaras i en s.k. jordfabrik innan det laggs
ut i tradgarden.

Grasklipp ar bra marktackning och ger néaring tillbaka till jorden, sa lagg det direkt i tradgardslandet eller
rabatten. Har du inte anvandning for allt sjalv, sa ge dverskottet till en granne eller kontakta miljégruppen.

Mjuka vaxtdelar gor stor nytta pa den egna lotten, sa anvand dem som tackmaterial eller lagg dem i
komposten. Klipper du ner vaxtmaterialet, sa komposteras det snabbare.

Hostléven rafsas ihop och laggs under buskar, pa rabatter och i odlingar. De blir bra tackning under vintern.
K6ér man forst 6ver dem med grasklipparen formultnar de snabbare. Har nagon for mycket sa tar
miljogruppen garna emot i “Jordmakeriet”. Dar samlas l6ven i plastsdckar dar de far formultna under ett par
ar och bli fin mull, som kan anvandas for att fornya jorden i urnor, pallkragar och gronsaksland.

Kolonisterna tar sjalva hand om sin fallfrukt. Vid grindarna ut mot Svartan finns korgar, dar man kan lamna
dtbar frukt som man inte sjalv kan ta hand om — mycket populédrt hos dem som promenerar forbi. Oatbar
frukt kan med fordel gravas ner och berika jorden.

Vi har containern som en reservplats for det vi inte kan kompostera pa den egna lotten. Dar kan man lamna
buskgrenar och grovt hallonris — allt nedklippt till minst 30 cm. Oatbar frukt kan ocksa lamnas dar.

Obs! Jord, grus och stenar far inte laggas i containern.



2. Jord och jordforbattring
| foreningen anvands endast naturlig jordférbattring och gddsel — ingen konstgdédning!

For att minska transporterna kdper féreningen gemensamt in KRAV-markt jord samt godsel.

Just nu: Den jord och gédsel som séljs innehaller tyvarr ofta stora mangder torv, och torvbrytning har negativ paverkan pa miljon.
Det finns ocksa risk att bade jord och godsel, dven ekologisk, innehaller pyralider. Vi féljer forsoken som gors att ersatta torven och
de analyser som pagar av pyralider i olika slags gbdsel, och forséker hitta de basta alternativen.

Det enda riktigt sdkra och miljovanliga i nulaget for att fa en levande och bordig jord d&r kompost av det egna
tradgardsavfallet.

Bra att tillfora jorden i tradgardslandet, pallkragarna och krukorna ar:

Komposterat tradgardsavfall och fermenterat (dvs bokashikomposterat) kdksavfall
Grasklipp och klippta, grona vaxter

Biokol, ben- och blodmjol, alger och tang, vedaska

Godselvatten baserat pa naringsrika vaxter som nasslor, akerfraken och vallort
Guldvatten av utspadd urin (1/10)

Grongodsling

Stor inte daggmaskarna och mikrolivet i jorden genom att grava. Mata i stallet pd med tackmaterial, som nar
det bryts ner 6kar jordens mullhalt. Nar du tacker 6ppen jord med grasklipp, flis och |6v samt sar gron-
godslingsvaxter ger det ocksa néring till jorden, bevarar fukt och hindrar ogras.

3. Vaxtskydd och ograsbekampning

Foreningen arbetar férebyggande mot skadegorare och ogras. Endast vaxtskyddsmedel som ar godkanda for
ekologisk yrkesodling anvands.

Angrepp av skadedjur eller sjukdom pa véxterna i trddgarden kan ofta férhindras och lindras genom
forebyggande atgarder.

e attvéxterna har bra jord och tillgang till gédsel och vatten

e att samodla gronsaker och blommor.

e att ticka all 6ppen jord. Det forhindrar avdunstning, hindrar ogras samt ger naring tillbaka till jorden.

e att anvanda sig av vaxtfoljd. Det gor att nadring ges tillbaka till jorden samt motverkar skadedjur och
sjukdomar.

e att vdlja hardiga och motstandskraftiga sorter, t ex E-plantor som &r en kvalitetsmarkning.

e att se till sa skadedjurens naturliga fiender, t ex nyckelpigor, trivs.
e att ta hand om all frukt. Frukt som blir kvar pa trad och mark under vintern kan sprida sjukdomar till
Ovriga trad.

Mot insektsangrepp kan man spruta med en kraftig vattenstrale, eller blanda sapvatten (1 | vatten + 1 dI
sapa) och spruta pa vaxten. Ett annat tips ar att blanda 2 tsk bikarbonat och 2 tsk sapa med 1 | vatten och
spraya 2 - 3 ggr i veckan tills viaxterna ar rena fran ohyra.

Nar det géller snigelbekdmpning har Fritidsodlarnas riksorganisation bra information, se www.for.se.

Det ar numera forbjudet i lag att anvdanda olika kemiska bekdampningsmedel, daribland salt, for att forhindra
ogras pa t.ex. koloniomraden. Vissa produkter med begransade risker (t.ex. ograsattika) 4r undantagna i
lagen, men miljodiplomerade foreningar far anda inte anvanda ograsattika, eftersom den stor mikrolivet i
jorden. Nu ar det alltsa endast manuell bekdmpning som géller.


http://www.for.se/

4. Biologisk mangfald

Gynna artrikedomen bland vaxter och djur med blommande vaxter som ger néaring till pollinerare och faglar
fran tidig var till sen host. Spara gamla sorter med enkla blomstéllningar, vilka gynnar insekter bast.

Spara/plantera vaxter, buskar och trad som avl6éser varandra i blomning och frukt.

Placera ut insektshotell, fagelholkar och fagelbad pa din lott.

Lamna dod ved och stenar i tradgarden.

Spara garna en bit grasmatta som ang.

Bekampa invasiva, fraimmande vaxter. De kan konkurrera ut vara inhemska arter och sla ut hela
ekosystem.

Bade Sverige och EU har gjort upp listor éver arter som bor bekdmpas, t ex kanadensiskt gullris,
parkslide, jattebalsamin, blomsterlupin och vresros. Lista Over samtliga invasiva vaxter finns pa
https://koloni.org

5. Bevattning, vatten och avlopp

Vatten ar en dndlig resurs, som vi maste spara och ta vara pa. Inte ens avattnet far vi ta obegransade
mangder av. Regnvatten ska tas tillvara och gravatten (d v s disk- och tvittvatten, dir miljévanliga produkter
anvints) kan anvandas for bevattning. Vattna sa effektivt som maijligt. Punktbevattna sa att vattnet kommer
ner ndra vaxtens rotsystem, anvand droppslang och kanna. Riktad bevattning minskar risken for
fuktrelaterade svampsjukdomar. Dessutom trivs o6nskade sniglar i fuktiga miljoer.

For att spara pa avattnet och vara pumpar har vi varannandagsbevattning. Kolonister med jamnt nr vattnar
pa jamnt datum o s v.

Obs! Vattenspridare bor inte anvandas. En varm sommardag nar endast 10 % av vattnet ner till rétterna.
Resten avdunstar. Etablerade grasmattor ska inte bevattnas.

Tackodling och marktackning kan tillampas for att minska avdunstningen och darmed behovet av bevattning.

6. Eldning och grillning

Enligt gdllande ordningsforeskrifter rader det eldningsférbud pa koloniomradet.
Grillning ar tillatet i vanliga standardutegrillar. Vid grillning ska endast miljémarkta produkter anvandas. Det
kan vara rapsoljebaserad tandvitska, tindpapper, tindklossar, tindblock eller tindrér. Aven grillkol ska vara

miljomarkt.

Kolresterna kan grévas ner och pa sa satt berika jorden, girna laddade med gédselvatten.


https://koloni.org/

7. Produkter och avfall

Hushallskemikalier: Vi anviander bara miljemarkta disk-, tvitt- och rengéringsmedel pa vara egna lotter
samt i féreningsstugan.

Byggmaterial och farg: Vi undviker tryckimpregnerat virke, som innehaller medel som &r skadliga for
vaxter och djur. Obehandlat virke ar att foredra, som karnfuru, lark, ek och cedertra. Men ar
tryckimpregnerat enda |6sningen, valj da skyddsklass efter vad du ska anvanda det till.

Anvand sa miljovanlig farg som mojligt. Vattenbaserad farg ar skonsammare mot héalsa och miljo an
l6sningsbaserad farg. Farger baserade pa linolja, slam, lera, silikat och dggoljetempera dr mindre
miljoskadliga an farger med akrylat, plast, latex och alkyd.

Plast: Vi behéver minska férekomsten av plast och mikroplaster i naturen och darfér undviker vi att anvanda
engangsartiklar av plast vid foreningsaktiviteter. Medlemmar tar med egen mugg till sammankomster dar
dryck serveras. For fiberduk, regntunnor och 6vriga tradgardsartiklar rekommenderas kraftigare sorter som
haller i flera ar.

Redskap: Motorgrasklippare ar en stor miljobov, sa vélj el- eller batteriklippare. En “handjagare” ar
naturligtvis det basta. Maste du vélja motorgrasklippare, sa boér du anvanda akrylatbensin.

Kallsortering av allt avfall: For killsortering av férpackningar géller samma regler som hemma i hushallet.

e Forpackningar av plast, kartong, glas och metall tas med till miljostationer.

e  FoOr hushallskompost och restavfall (= osorterbart) finns sarskilda sopbehallare pa omradet.

e Miljofarligt avfall samt sddant som gar att atervinna lamnas pa atervinningscentral. Kan vi dessutom
ordna gemensamma transporter dit dr det naturligtvis en fordel.

Skriv garna pa var interna fb-sida om du har material, prylar eller plantor som du vill skdnka, sélja eller byta.
Du kanske slipper resan till atervinningscentralen.

Pa varen samlar vi grovre grenar pa Lisas Torg. Dessa kan sedan flisas och anvandas som jordforbattring.



Litteraturtips

Las mera om odling i “Latt om odling”, en parm fran Kolonitradgardsforbundet innehallande ett antal kapitel
om jordforbattring, kompostering, vaxtskydd, biologisk mangfald, bevattning och mycket mera. Det finns
flera exemplar av de vita parmarna ”Latt om odling” i féreningsstugan. Materialet finns ocksa att lasa, ladda
ner eller bestélla pa Kolonitradgardsférbundets hemsida https://koloni.org

I miljohornan i foreningsstugan har vi en hel del tradgardsbocker. Har finns mycket kunskap och inspiration
att hamta.

Pa biblioteket kan du hitta tradgardslitteratur sdsom Naturligtvis av Justine Lagache, Odla utan spade av
Bella Linde, Hallbar odling av Sara Backmo och manga, manga fler.

Las mera om biologisk mangfald och invasiva vaxter pa
https://for.se (Fritidsodlingens Riksorganisation),

https://rikaretradgard.se (Rikare tradgard)

https://svensktradgard.se (Svensk Tradgard)

https://fobo.se (Forbundet organisk biologisk odling)

Las mera om bekdmpning av skadegdrare pa
https://for.se (Fritidsodlingens Riksorganisation)

Las mera om biologiska bekdmpningsmedel pa hemsida
www.kemi.se (kemikalieinspektionen)

Las mer om jord och pyralider pa

https://gronarader.se (Grona rader — om odling, tradgard och natur)

Miljohandboken ar sammanstalld av Miljogruppen hosten 2022 och reviderad hésten 2023
Miljégruppen bestar av:

Aina Brattstrom, lott 10, aina.brattstrom@orebro.se

Eva Delin, lott 59, eva.maria.dehlin@hotmail.com

Elin Eriksson, lott 58, erikssonelin_ @hotmail.com

Bodil Hagsten, lott 60, bodil.hagsten@telia.com

Noomie Hallberg, lott 65, noomie.hallberg@gmail.com

Ewa Nielsen, lott 7, ewaa.nielsen@gmail.com

Ida Wannerskog, lott 58, idaa. _@hotmail.com
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